
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 واحد عملی 1/0و  نظري واحد6/0 تعداد واحد:                   تنفس       فيزيولوژي نام دوره:

 يك ترم  مدت زمان ارائه درس:                                       علوم پايه مقطع:

 

 فيزيولوژي سلول پيش نياز:

 معاون آموزشی مسئول برنامه: 
 

 وزشی:اهداف آم

 جلسات نظری:  -الف

 

 مکانيك تنفس ، قابليت ارتجاعی ريه و قفسه سينه و کار تنفسی (:1هدف کلی شماره )

 مختصري از آناتومی دستگاه تنفسی را توضيح دهد .1

 مکانيسم دم و بازدم را از نظر مکانيکی بيان کند .2

 نمايد قابليت ارتجاعی ريه ها ، عوامل موثر بر آن و نقش سورفکتانت را توصيف .3

 اجزاي مختلف کار تنفسی را بيان نمايد .4

 

 

 ، منحنی جريان حجم و فضاي مردهتهويه ريوي (:2هدف کلی شماره ) 

 .حجم ها و ظرفيت هاي ريوي را تعريف کرده و مقادير نرمال آنها را بيان نمايد .1

 .زي ريه ها توضيح دهدرا بيان کرده و تغييرات آن را در جريان بيماريهاي انسدادي و فيبرو FEV1/FVCمفهوم  .2

 .حجم را رسم نموده و آن را تفسير نمايد اعمال مجاري هوايی را ذکر نمايد –منحنی جريان  .3

 .اعمال مجاري هوايی را ذکر نمايد .4

 .فضاي مرده آناتوميك و فيزيولوژيك را تعريف نموده و مفهوم تهويه حبابچه اي را بيان کند .5

 

 

 

 گروه فيزيولوژي –دانشكده پزشكي 

 تنفسمربوط به فيزيولوژي  ورهطرح د



 تنفسی و تبادلات آنها: قوانين گازهاي (3هدف کلی شماره )

 .را از محيط خارج بدن تا حبابچه ها توضيح دهد تغييرات فشار هوا و فشار سهمی اکسيژن .1

 .ترکيب و فشار گازهاي حبابچه اي و خون وريدي را توصيف نمايد .2

 .تبادلات گازي بين حبابچه و خون را در ريه ها شرح دهد .3

 

 انتقال گازهاي تنفسی در خون نسبت تهويه به جريان خون و (:4هدف کلی شماره )

 نسبت تهويه به جريان خون در قسمت هاي مختلف ريه را توضيح دهد .1

 راههاي انتقال اکسيژن در خون را ذکر کرده و اهميت هموگلوبين را در انتقال اکسيژن توضيح دهد .2

 اثر بور را بيان کرده  و منحنی تجزيه اکسيژن هموگلوبين را تفسير نمايد .3

 دي اکسيد کربن در خون را بيان نموده و اثر هالدان را شرح دهد راههاي انتقال .4

 

 تنظيم عصبی و شيميايی تنفس (:5هدف کلی شماره )

 مراکز تنفسی بصل النخاع و پل مغزي را شرح دهد .1

عطسه و سرفه( را  –خالی شدن ريه ها  -باد شدن ريه ها -رفلکس هاي مختلف تنفسی ) رفلکس هرينگ بروئر .2

 توضيح دهد

 کنترل شيميايی محيطی و مرکزي را شرح دهد .3

 

 جلسات عملی:  -ب

 اندازه گيري حجمها و ظرفيتهاي ريوي )اسپيرومتري ( (:1شماره ) یهدف کل    

 در پايان جلسه دانشجو بايد بتواند :

 بتواند اساس کار اسپرومتر موجود در آزمايشگاه را شرح دهد.-1

 ايد.حجمها و ظرفيتهاي ريوي را تعريف نم -2

 با همگروهی هاي خود آزمايش اسپيرومتري را انجام دهد. -3

 روش اندازه گيري حجم باقيمانده را بداند. -4

 از روي منحنی رسم شده حجمها و ظرفيتهاي ريوي را تعيين کند. -5

 نتيجه آزمايش را گزارش و تفسير نمايد. -6

 ظرفيتهاي ريوي را بداند.حداقل يك مورد اختلال براي تغييرات هر يك از حجمها و  -7

 علت صعودي بودن منحنی هاي رسم شده را بداند. -8

 عوامل فيزيولوژيك موثر در حجمها و ظرفيتهاي ريوي را بداند. -9

 آزمايش اندازه گيري حداکثر سرعت بازدمی در ثانيه اول را انجام دهد. – 10

 مقدار نرمال هر يك از پارامترها  را بداند.-11

 ندازه گيري حداکثر سرعت بازدمی در ثانيه اول را تفسير کند.نتيجه آزمايش ا -1

 علت استفاده از آهك سده را در دستگاه بداند. -2



 روش آموزشی

به روش سخنرانی و با استفاده از وسايل کمك آموزشی )اسلايد و ويديو پروژکتور( انجام  ينظر يآموزش در کلاسها

مطالب در  هيشود. آموزش اصول پا یانجام م زيان پرسش و پاسخ  نمی گيرد. براي ايجاد انگيزه بيشتر در دانشجوي

آموزشی )اسلايد و ويديو پروژکتور( انجام می گيرد و  كبه روش سخنرانی و با استفاده از وسايل کم یعمل يکلاسها

 گردد. یم ريو تفس حيتوض جيانجام و نتا شاتيآزما دياسات رنظريسپس به منظور کسب مهارت ز

 

 اجرا شرايط

 آموزشی  امکانات

 سخنرانی سالن

 و تسهيلات کمك آموزشی وسايل

 مجهز يشگاههايآزما

 

 دهندگان آموزش

 يولوژيزيگروه ف دياسات

 

 منابع درسی

 2006فيزيولوژي پزشکی گايتون چاپ سال 

 2005فيزيولوژي پزشکی گانونگ چاپ سال 

 

 ارزشيابی

 نحوه ارزشيابی

 صورت می گيرد. OSPE. ارزيابی مهارتها با روش بی استبه صورت آزمون کت مباحث نظري ارزشيابی

 

 

 

 

 مقررات 

 10حداقل نمره قبولی        

 -تعداد دفعات مجاز غيبت در کلاس             
 


